
 



1. Участие в научно-практических конференциях, педагогических чтениях, педагогических советах, конкурсах, олимпиадах, 

семинарах, круглых столах и т.д. 
 

№ п/п ФИО 

преподавателя 

Название мероприятия Дата  

проведения 

Форма 

участия 

Результат 

 

Всероссийский 

1 Е.Ю. Щесняк 

К.Г. Потапова 

Д.В. Сербаев 

Е.Д. Ортман 

М.В. Васильев 

К.Е. Есипенко 

А.С. Черников 

Д.С. Розум 

Открытый публичный всероссийский смотр-конкурс 

профессиональных образовательных организаций на 

лучшую организацию физкультурно-спортивной работы 

среди студентов в 2021/2022 учебном году 

Ноябрь 2022 очная Диплом 1 степени 

2 Е.Ю. Щесняк 

К.Г. Потапова 

Д.В. Сербаев 

А.С. Черников 

М.В. Васильев 

Е.Д. Ортман 

К.Е. Есипенко 

Д.С. Розум 

XXXVII открытая Всероссийская массовая лыжная гонка 

«Лыжня России» 

12.02.2023 очная Сертификаты участников, 

благодарственные письма 

Региональный 

3 Е.Д. Ортман Региональный чемпионат Омской области Абилимпикс, 

участник деловой программы «Аукцион педагогических 

идей» 

Апрель 2023 Очная  Диплом 3 степени 

Областной 

1.  Е.Д. Ортман 

М.В. Васильев 

Конкурс-аукцион «Мы выбираем профессию, нас 

выбирают работодатели», в конструктивном диалоге в 

сфере труда и содействия трудоустройства выпускников 

13.04.2023 очная Трудоустройство 

выпускников 

2.  Е.Ю. Щесняк 

К.Г. Потапова 

Д.В. Сербаев 

областной турнир по волейболу среди женских команд 

посвященный памяти преподавателя физической 

культуры БПОУ ОПК №1» Васильева В.И. 

19-21.03.2023 очная Сертификаты 

организаторов 



3.  Е.Ю. Щесняк 

К.Г. Потапова 

Д.В. Сербаев 

соревнования по волейболу (девушки) в зачет областной 

спартакиады среди студентов профессионально - 

образовательных организаций  

16-21.03.2023 очная Сертификаты 

организаторов 

4.  Е.Ю. Щесняк 

К.Г. Потапова 

Д.В. Сербаев 

соревнования по волейболу (юноши) в зачет областной 

спартакиады среди студентов профессионально - 

образовательных организаций  

16-21.04.2023 очная Сертификаты 

организаторов 

5.  Е.Ю. Щесняк 

А.С. Черников 

М.В. Васильев 

Д.В. сербаев 

Е.Д. Ортман 

соревнования по лыжным гонкам в зачет областной 

спартакиады среди студентов профессионально - 

образовательных организаций  

05.03.2023 очная Сертификаты 

организаторов 

БПОУ «ОПК №1» 

1. Е.Ю. Щесняк 

К.Г. Потапова 

Д.В. Сербаев 

А.С. Черников 

М.В. Васильев 

Е.Д. Ортман 

К.Е. Есипенко 

Д.С. Розум 

Спартакиада среди студентов БПОУ «ОПК №1». 

 

В течении 

года 

 

очная Сертификат участника, 

организатора 

2. Е.Ю. Щесняк 

К.Г. Потапова 

Д.В. Сербаев 

А.С. Черников 

М.В. Васильев 

Е.Д. Ортман 

К.Е. Есипенко 

Д.С. Розум 

 

Спортивный праздник «День здоровья» 

 

18.05.2023 

очная Сертификат участника, 

организатора 

3. Черников А.С. 

Васильев М.В. 

Щесняк Е.Ю. 

Новогодний турнир по мини-футболу среди девушек 

БПОУ ОПК №1 

12-13.12.2021 очная Сертификаты 

организаторов 

4. Е.Ю. Щесняк 

К.Г. Потапова 

Подведение спортивных итогов года «Чествование 

лучших спортсменов» 

20.06.2023 очная Сертификаты 

организаторов 



5. Е.Ю. Щесняк 

К.Г. Потапова 

Реализация проекта «Формирование у обучающихся 

БПОУ «ОПК №1» культуры здорового образа жизни» 

В течении 

года 

очная Проект профессионального 

воспитания в области 

здоровьесбережения 

«Спортивное поколение – 

здоровое поколение» 

 

2. Проведение открытых занятий 

 

№  

п/п 

Ф.И.О. 

преподавателя 

Учебная  

дисциплина 

Тема 

 занятия 

Курс, группа Месяц, неделя 

проведения занятия 

1 Д.В. Сербаев 

 

УД БинВФСД Применение профессиоанально-

значимых двигательных действий в 

волейболе 

23АФ, 3 курс 14.11.2022 

2 М.В. Васильев УД БиНВФСД с МП  Акробатика. Опорные прыжки 18ФК, 1 курс 17.11.2022 

3 Е.Ю. Щесняк 

 

ПМО1 МДК 01.01 Обучение техники передачи мяча двумя 

руками сверху 

АФ 33, 4 курс 27.03.2023 

4 Д.С. Розум Физическая культура  Обучение техники ловли и передачи 

мяча одной рукой от плеча 

3АФ, 1 курс 17.05.2023 

 

 

3. Подготовка участников, победителей (призеров) всероссийских, региональных, областных конференций, олимпиад, смотров, 

конкурсов и др. 

 

№ 

п/п 

Наименование мероприятия, Уровень Форма 

участия 

Сроки Участники 

(Ф.И.О. студента, 

группа) 

Результат 

 

1 Потапова К.Г., Сербаев Д.В, Ортман Е.Д 

БПОУ «Омский педагогический колледж № 1» 

Внутрикол

леджный  

очная 19.04.2023 Чепилко Влада 33АФ 

Жикин Максим 38ФК 

Дорий Елена 28ФК 

Гусева Елена 23АФ 

Сертификат 

участника 



2 Потапова К.Г., Щесняк Е.Ю. 

Всероссийский онлайн-фестиваль «Трофи-ПРОФИ» 

Всероссийс

кий 

Онлайн  19.11.2023 Палютин Влад 

Борщева Анастасия 

Алешкина Юлия 

Шмид Яна 

Таран Борис 

Ибрагимов Владимир  

1 место 

3 Розум Д.С, Щесняк Е.Ю., Сербаев Д.В 

Фестиваль «Будущее за физической культурой и 

спортом  

Региональн

ый  

Очно  26.04.2023 Гончарова К. – 23АФ  

Ешкин С. – 28ФК  

Фомина А. – 33АФ 

Диплом 1 место 

4 Потапова К.Г., Щесняк Е.Ю., Васильев М.В., Ортман 

Е.Д., Сербаев Д.В. 

Фестиваль Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса ГТО в зачет областной 

спартакиады среди студентов профессиональных 

образовательных организаций  

Областной Очно  23-

24.09.2022 

  Диплом- 1 место 

5 Потапова К.Г., Щесняк Е.Ю., Сербаев Д.В. 

Областные соревнования по волейболу сидя 

посвященные Олимпийскому спортивному 

студенческому фестивалю, Международного дня 

студенческого спорта  

Областной  Очно  12.09 2023 Батрак Е. – 23АФ  

Бородина В. – 23АФ  

Борщева А. – 33АФ  

Костылев Е. – 33АФ  

Палютин В.– 33АФ  

Перминев Е. – 33АФ  

Харченко Л. – 23АФ  

Диплом 2 место 

6 Потапова К.Г., Щесняк Е.Ю., Сербаев Д.В. 

Областной турнир по волейболу среди женских 

команд посвященный памяти преподавателя 

физической культуры БПОУ ОПК №1» Васильева 

В.И.  

Областной  Очно  19.03 -

21.03.2023 

14 человек Диплом 1 место 

7 Розум Д.С., Щесняк Е.Ю., Есипенко К.Е. 

Соревнования по шахматам в зачет областной 

спартакиады среди студентов профессионально - 

образовательных организаций  

Областной  Очно  23.10.2023 4 человека Диплом 1 место 

8 Потапова К.Г., Щесняк Е.Ю., Васильев М.В., 

Черников А.С., Сербаев Д.В. 

Соревнования по легкоатлетическому кроссу в зачет 

областной спартакиады среди студентов 

профессионально - образовательных организаций  

Областной   Очно  02.10.23 1. 19 человек Диплом  1 место 



9 Потапова К.Г., Щесняк Е. Ю. 

Соревнования по плаванию в зачет областной 

спартакиады среди студентов профессионально - 

образовательных организаций 

Областной   Очно  07.12.22 Манюкова К. – 23АФ  

Палютин В. – 33АФ  

Тегнеренко Е. – 28ФК  

Сертификат 

участника 

10 Потапова К.Г., Щесняк Е. Ю. 

Соревнования по аэробике в зачет областной 

спартакиады среди студентов профессионально - 

образовательных организаций 

Областной   Очно  02.03.23 3 участника 1 место 

 

3. Участие в работе методических объединений Омских УЗ СПО 

 

№ 

п/п 

Дата, место 

проведения 

Наименование 

мероприятия 

Форма участия 

представителей МО 

Представители МО 

(Ф.И.О.) 

Выводы 

1 БПОУ 

ОКОТСТ 

Сентябрь 2022 

Заседание областного МО 

руководителей 

физвоспитания 

Очная Щесняк Е.Ю. дальнейшее участие преподавателей в 

работе МО; 

- участие студентов в мероприятиях, 

проводимых в учреждениях СПО; 

2. БПОУ 

ОАК ноябрь 2022 

Заседание областного МО 

руководителей 

физвоспитания 

очная Щесняк Е.Ю. дальнейшее участие преподавателей в 

работе МО; 

- участие студентов в мероприятиях, 

проводимых в учреждениях СПО 

3 БПОУ ОИВТ март 

2023 

Заседание областного МО 

руководителей 

физвоспитания 

очная Щесняк Е.Ю. дальнейшее участие преподавателей в 

работе МО; 

- участие студентов в мероприятиях, 

проводимых в учреждениях СПО 

4 БПОУ ОКУПТ 

май 2023 

Заседание областного МО 

руководителей 

физвоспитания 

очная Щесняк Е.Ю. дальнейшее участие преподавателей в 

работе МО; 

- участие студентов в мероприятиях, 

проводимых в учреждениях СПО 

5 22-23 января 2023 

база отдыха 

«Олимпийская 

деревня» 

Областной методико-

практический семинар с 

преподавателями 

физической культуры 

профессиональных 

образовательных 

организаций 

Очная Потапова К.Г., 

Черников А.С. 

Васильев М.В. 

Щесняк Е.Ю. 

Сербаев Д.В. 

 

Обобщение педагогического опыта 



5. Участие в предоставлении дополнительных образовательных услуг 

 

№ 

п\п 

Наименование услуги Форма участия Содержание деятельности Сроки 

1 Оказание образовательных услуг на заочном 

отделении во внебюджетных группах (Потапова 

К.Г., Е.Ю. Щесняк, М.В. Васильева, А.С. Черников, 

Сербаев ДВ., Ортман Е.Д.) 

очная Преподавание  В течение года 

3 Профессиональная переподготовка по программам 

и «Теория и методика адаптивной физической 

культуры» Потапова К.Г., Е.Ю. Щесняк, О.Е., 

Черников А.С., Д.В. Сербаев , О.Н. Осипова 

Преподаватель Осуществление образовательного 

процесса по программам 

профессиональной переподготовки 

ноябрь 2021 – 

июнь 2022 

 

6. Разработка учебно-методических комплексов, учебно-программной документации, учебных пособий, электронных учебников и др 

 

№ 

п\п 

Наименование разработки Вид разработки Выходные данные Объем  

п.л. 

Соавторство 

1 Д.В. Сербаев 

Корректировка  программы учебной 

дисциплины «Теория и история 

физической культуры и спорта» 

специальности 49.02.02. Адаптивная 

физическая культура.49.02.01. 

Физическая культура 

Программы, листы 

изменений 

   

2 Ортман Е.Д., Васильев М.В. 

Осуществлена корректировка программ и 

УМК по: - МДК 01.07 «Теория и 

методика физического воспитания с 

практикумом» для специальности 

44.02.02 Преподавание в начальных 

классах (ПМ.01. Преподавание по 

программам начального общего 

образования); 

- УД «Базовые и новые виды 

физкультурно-спортивной деятельности с 

методикой тренировки» для 

Листы изменения   Потапова К.Г. 



специальности 49.02.01 Физическая 

культура. 

- ФОСы по МДК 01.07 «Теория и 

методика физического воспитания с 

практикумом» для специальности 

44.02.02 Преподавание в начальных 

классах (ПМ.01. Преподавание по 

программам начального общего 

образования) 

3 Потапова К.Г. 

- Осуществлена корректировка программ 

и УМК МДК.01.01. «Базовые и новые 

виды физкультурно-спортивной 

деятельности с методикой 

оздоровительной тренировки лиц с 

ограниченными возможностями 

здоровья» для специальности 49.02.02 

«Адаптивная физическая культура» (ПМ. 

01. Организация физкультурно-

спортивной деятельности лиц с 

ограниченными возможностями 

здоровья); 

- УД «Теория и организация адаптивной 

физической культуры» для 

специальности 49.02.02 «Адаптивная 

физическая культура» 

Лист внесения 

изменений 

Программа  Размещена на сайт 

колледжа 

 Е.Ю. Щесняк, К.Г.  

Е.Д. Ортман 

 

 

 

 

 

- 

4 Потапова К.Г. 

Корректировка программ и УМК 

- УД «Базовые и новые виды 

физкультурно-спортивной деятельности с 

методикой тренировки (гимнастика, 

плавание)» для специальности 49.02.01. 

Физическая культура   

- УД «Физическая культура для 

специальности 44.02.05 Коррекционная 

педагогика в начальном образовании  

 

 

Листы изменения 

   



5 Потапова К.Г. 

Дневник производственной практики по 

ПМ 01. Организация физкультурно-

спортивной деятельности лиц с 

ограниченными возможностями здоровья 

Специальность 49.02.02 Адаптивная 

Физическая культура 

 

Программа практики 

 

   

6 Е.Ю. Щесняк 

Корректировка программ и УМК 

- УД «Базовые и новые виды 

физкультурно-спортивной деятельности с 

методикой тренировки (легкая атлетика)» 

для специальности 49.02.01. Физическая 

культура 

лист изменения   Черников А.С. 

7 Е.Ю. Щесняк 

Корректировка дневника 

производственной практики по ПМ 02. 

Организация и проведение внеурочной 

работы и занятий в области физической 

культуры. Практика по организации и 

проведение учебно-тренировочных 

занятий и руководство соревновательной 

деятельностью спортсменов в избранном 

виде адаптивного спорта. Специальность 

49.02.02 Адаптивная Физическая 

культура 

 

 

 

Лист изменения 

   

 

 

Быкова О. Н. 

8 Д.В. Сербаев 

Корректировка программ МДК 01.02 

Организация и проведение учебно-

тренировочных занятий и руководство 

соревновательной деятельностью 

спортсменов в избранном виде 

адаптивного спорта (волейбол сидя) 

Лист изменений    



9 М.В. Васильев, В.И. Шерстюк 

Корректировка программ МДК.01.01.8 

Новые виды физкультурно-спортивной 

деятельности с методикой тренировки 

(аэробика); 

МДК.01.01.2 Базовые и новые виды 

физкультурно-спортивной деятельности с 

методикой тренировки (туризм) 

Лист изменений    

 

7. Участие в профориентационной работе колледжа 

 

Дата Образовательное учреждение Форма участия 

25.11.2022 Е.Д. Ортман БПОУ «ОПК №1» БПОУ «ОПК №1» совместно с БУ «Областной центр профориентации», 

организован День открытых дверей. 

В течении 

учебного года 

Е.Д. Ортман БПОУ «ОПК №1» Проведение презентации специальностей «Физическая культура» и «Адаптивная 

физическая культура» для абитуриентов, в рамках проекта «Билет в будущее» 

В течение 

учебного года 

Щесняк Е.Ю., Потапова К.Г., Ортман Е.Д., 

Сербаев Д.В., Васильев М.В., Черников 

А.С. БПОУ «ОПК 1» 

Проведение профориентационной  работы для выпускников 9-11 классов школ г. 

Омска и Омской области в БПОУ «ОПК 1»- информационная часть, видео ролик 

об истории колледжа и т.д.; встречи с выпускниками, преподавателями школ 

города и области, с родителями 

 

8. Участие в инновационной деятельности, работе экспериментальной площадки на базе колледжа 

 

ФИО  Тема экспериментальной 

(инновационной) работы 

Содержание деятельности Форма представления 

результатов 

    

 

9. Повышение квалификации 

 

Дата ФИО Тема повышения квалификации 

 

Вид 

повышения 

квалифика

ции 

Наименование образовательного 

учреждения, место его нахождения начала 

обучени

я 

окончани

я 

обучения 

2022 2022 Потапова К.Г 

Щесняк Е.Ю 

«Подготовка национальных экспертов конкурсов 

профессионального мастерства «Абилимпикс», в 

КПК Г. Москва 



том числе из участников Национальной сборной 

«Абилимпикс» Россия», 96 часов 

2022 2022 Ортман Е.Д Стажировочная площадка «Практическая подготовка 

обучающихся в соответствии с современными 

стандартами и передовым технологиям по 

специальности 49.02.01 Физическая культура», 44 

часа 

КПК Тюменский колледж производственных и 

социальных технологий 

2023 2023 Ортман Е.Д «Практическая подготовка обучающихся в 

соответствии с современными стандартами и 

передовыми технологиями. Социальный профиль. 

Физическая культура», 94 часа 

КПК ФГБОУ «Институт развития 

профессионального образования» 

2023 2023 Васильев М.В 

Розум Д.С 

Есипенко К.Е 

 «Организация инклюзивного образования в условиях 

профессиональной образовательной организации» 
КПК БПОУ «Омский колледж 

профессиональных технологий» 

2023 2023 

 

Васильев М.В 

Розум Д.С 

Черников А.С 

Ортман Е.Д 

 «Государственное и муниципальное управление в 

области физической культуры и спорта» 
КПК СибГУФК 

 

10. Публикации в периодических изданиях 

 

№ 

п/п 

Наименование работы Вид публикации Выходные данные Объем  

п.л. 

Соавторство 

1.      

 

11. Другая научно-методическая работа, проведенная в МО 

 

 Обобщение опыта работы преподавателей (А.С. Черников, Потапова К.Г., Васильев М.В., Ортман Е.Д., Сербаев Д.В. Щесняк Е.Ю.) 

заседаниях МО  

Рассмотрение и утверждение учебно-методических, экзаменационных материалов, а также учебно-планирующей документации 

преподавателей МО. 

 

 

 



12. Оценка результатов деятельности МО 

 

 Работу методического объединения преподавателей физической культуры и дисциплин художественно-эстетического цикла можно 

считать многоаспектной, организованной согласно годового плана работы колледжа, а также годового плана работы МО, направленной на 

рассмотрение актуальных вопросов организации образования в условиях БПОУ. 

  Задачи, намеченные в начале учебного года, реализованы успешно. 

 В целом работу МО можно считать удовлетворительной. 

 

Пожелания и рекомендации по организации научно-методической работы 

 

1. Унифицировать требования к ведению учебно-планирующей документации. 

2. Составить единый график проведения открытых мероприятий. 

3. Проведение методических семинаров по разработке программ УД, МДК, ПМ, КИМ и КОС и ФОСов в свете внедрения профессиональных 

стандартов. 

 
 
 


