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Профессиональная переподготовка по направлению 

«Образование и педагогика» 

 

программа «Физическая культура» 

 

С 01 сентября 2022 г. вступил в силу профессиональный стандарт "Специалист по 

инструкторской и методической работе в области физической культуры и спорта" (Приказ 

№ 237 от 21.04.2022 Министерства труда и социальной защиты РФ). 

В соответствии с профессиональным стандартом установлены требования к 

образованию педагогов, учитываемые работодателями при формировании кадровой 

политики, в случае отсутствия профильного педагогического образования, специалисту 

необходимо пройти профессиональную переподготовку по профилю педагогической 

деятельности 

Категория слушателей: лица, имеющие высшее образование и (или) среднее 

профессиональное образование; лица, получающие высшее образование и (или) среднее 

профессиональное образование (последний курс обучения, в этом случае документ о 

профессиональной переподготовке будет выдан вместе с дипломом о среднем 

профессиональном или высшем профессиональном образовании) 
Объем программы: 260 часов 

Стоимость обучения: 8600 рублей 
Форма обучения: заочно с применением дистанционных технологий  

Итоговый документ: диплом о профессиональной переподготовке установленного 

образца, дающий право на ведение профессиональной деятельности в сфере 

педагогики и образования по реализации и руководству тренировочной и 

соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде адаптивного спорта 

и физкультурно-спортивной деятельности лиц с ограниченными возможностями 

здоровья в образовательных организациях, физкультурно-спортивных организациях, 

в производственных организациях по месту жительства, в учреждениях 

(организациях) отдыха, оздоровительных организациях. 

При себе иметь следующие документы: 

1. Ксерокопия паспорта, СНИЛС 

2. Копия документа об образовании (аттестат о среднем общем образовании) 

3. Копия свидетельства о браке или расторжении брака (если в документе об 

образовании и паспорте разные фамилии) 

Ответственный за профессиональную переподготовку: 

Пензина Оксана Валерьевна: 

контактные телефоны: 8-904-077-05-46 (МАХ),  8 (3812) 60-54-15 

Запись в группы производится по заявкам на e-mail: otdel.marketinga@mail.ru в 

БПОУ «ОПК №1», кабинет 306 

mailto:inf_opk1@mail.ru
mailto:otdel.marketinga@mail.ru


Утверждаю 

Директор 

БПОУ «ОПК №1» 

  Н.И. Горшков 

 

 

Учебный план программы профессиональной переподготовки 

"Физическая культура" 

 

№ Наименование модулей 
Всего, 

ак.час. 

В том числе 

Форма 

контроля лекции 
практ. 

занятия 

промежут. 

и итог. 

контроль 

1 2 3 4 5 6 7 

1. Модуль 1. Психология  

18 

11 5 2 Практические 

работы,   

тест 

2. Модуль 2. Педагогика  

18 

11 5 2 Практические 

работы, 

тест 

3. Модуль 3. Анатомия, физиология с 

основами биохимии и гигиенические 

основы физического воспитания  

18 11 5 2 

Практические 

работы, 

тест 

4. Модуль 4. Основы врачебного 

контроля, лечебной физической 

культуры и массажа. 

21 9 10 2 

Практические 

работы, 

тест 

5. Модуль 5. Информационно-

коммуникативные технологии в 

профессиональной деятельности  

20 8 10 2 

Практические 

работы, 

тест 

6. Модуль 6. Базовые и новые виды 

физкультурно-спортивной 

деятельности с методикой 

тренировки  

66 30 30 6 

Практические 

работы, 

тест 

7. Модуль 7.  Методика обучения 

предмету «Физическая культура»  34 16 16 2 

Практические 

работы, 

тест 

8. Модуль 8. Методика внеурочной 

работы и дополнительного 

образования в области физической 

культуры  

34 16 16 2 

Практические 

работы, 

тест 

9. Модуль 9. Теоретические и 

практические основы методической 

работы учителя физической 

культуры 

25 11 12 2 

Практические 

работы, 

тест 

12. Итоговая аттестация 6    6 тест 

ИТОГО:    260 
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